DESCRICAO DO EVENTO - 44° Desafio Virtual da RN Sports
1 - Dados Gerais

“Para Viver novas Experiéncias, vocé tera que deixar o conforto dos Costumes”, venha participar
conosco dos Desafios Virtuais da RN SPORTS em 2024, Corra, caminhe ou Pedale, vocé escolhe o
Desafio para realizar durante o més, Flexibilidade e conforto sdo as principais vantagens em participar de
um evento virtual.

Lembre-se: Seja Determinado!

Desafio Virtual, corra ou pedale onde quiser "44° Desafio Virtual da RN SPORTS" vocé recebera a motivagao
que faltava, a ideia ¢ aproximar os atletas através do grupo de interagdo, WhatsApp, lhe oferecendo muita
energia e motivagao para cumprir suas metas durante o Més.

A - Como funciona?

A1l - Vocé faz sua inscri¢gao do dia 25/08 a 10/09/2024, no site: http://rnsports.com.br

As inscri¢des serdo encerradas no dia 10/09/24 ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico
de 120 (Cento e vinte) participantes somando as duas modalidades;

A2 — Apds efetivacao da inscrigdo, o atleta sera inserido no clube do strava (a partir do dia 31/08) — Corrida
ou Pedal (sdo clubes diferentes), local onde acompanhamos os treinos do atleta, temos um grupo de whatApp
para informagdes, interagdes, postagens relacionadas ao Desafio — Corra, caminhe ou Pedale, durante todo o
més — vocé ira acompanhando seus km's pelo Clube do strava (semanal);

A3 - Toda vez que for realizar a atividade vocé deve registrar no strava ou outro aplicativo que seja compativel

com strava;

A4 - O que estd valendo: corrida em esteira, de rua, de montanha, bike no rolo, na rua, caminhada — apds o
treino vocé insere o mesmo no strava com foto (painel da esteira ou cronometro de giro da bike que registre
os km’s);

A5 - Periodo do Desafio: 01 a 30/09/2024;

A6 - Caso seja de interesse o atleta podera se inscrever nas duas modalidades (medalha e camiseta sao iguais),
devera fazer duas inscrigoes;

A7 - Vocé pode correr ou pedalar solo ou dupla — precisa fazer as duas inscrigdes e informar no campo
observacdo com quem ira fazer dupla;

OBS: O objetivo ¢ realizar atividades fisicas, buscando melhores condi¢des de saude, este evento ndo tem o
objetivo de competicao, vc deve manter o foco no seu Desafio do Més.

2 - Entrega dos Kit's

1 - Os kits serdo entregues em Araxa, presencial apds o dia 05/10/2024 — em local a ser definido;
2 - Para quem for de outras cidades ou estado, o material sera enviado via transportadora ou correios e o atleta
paga o valor do frete, o envio sera apos o dia 05/10/2024, ap6s confirmagao do pagamento do frete.

3 — Premiacido Mensal:

3.1 - Maior pedal em uma Unica atividade - Premiagdo com troféu para os 2 primeiros

3.2 - Maior Corrida em uma unica atividade - Premiacdo com troféu para os 2 primeiros

3.3 — Maior Altimetria acumulada do més - Pedal - Premiacdo com troféu para os 2 primeiros
3.4 — Maior Altimetria acumulada do més — Corrida - Premia¢do com troféu para os 2 primeiros



Obs:
A - A premiacdo com troféu sera nas modalidades - Masculina ¢ Feminina — individual, ndo havendo
premiagdo dupla, isto é, se o atleta for premiado na modalidade de atividade mais longa e na altimetria
acumulada, prevalece para premiagdo o percurso mais longo, ndo sera premiado na modalidade de Altimetria
Acumulada,
A1l - Critério de Desempate atividade mais longa - em caso de empate, prevalece quem fez a atividade com o
menor tempo, se ainda persistir o empate, prevalece que fez mais km’s no periodo;
A2 - Critério de Desempate acumulo de altimetria — prevalece quem fez a maior altimetria em uma unica
atividade;
B - S6 serdo validas as atividades que vc fizer no seu proprio aparelho sendo excluidas todas as atividades que
ve for marcado por outra pessoa.
C - Corra a distaincia CONTINUA (sem pausas), uma Unica atividade, no percurso que vocé inscreveu
utilizando um aplicativo de sua preferéncia que exibe o resultado com: tempo, distincia, data e
altimetria, por exemplo: Strava, Garmim, Polar, RunKeeper, Endomondo, Runtastic, Nike Run Club, Runner
ou na Esteira;

e O acompanhamento sera no strava, isto €, vc tera que compartilhar no strava os treinos.

e Corridas na esteira, sera necessario a foto do painel da mesma (inserir no strava), porém nao concorrera

na modalidade altimetria;

D - O Frete do material — troféu e Kit é por conta do atleta

Importante: O espirito esportivo fard grande diferenga, sua interacdo e engajamento no “44° DESAFIO
VIRTUAL DA RN SPORTS?” vai lhe proporcionar momentos inesqueciveis, seja pessoal ou coletivo através
das redes sociais.

4. Novidades

4.1 Ranking Anual

4.1.1 — O primeiro colocado — masculino e feminino — Corrida e Bike que percorrerem + kms e maior
altimetria acumulada ao longo do ano, recebera um Brinde Especial.

4.1.2 - Os atletas serao classificados conforme somatoria dos kms e altimetria acumulados ao longo do ano.
4.1.3 - O ranking sera classificado por Sexo e Modalidade (Corrida e Bike).

4.2 Mandala

4.2.1 — Ao participar dos 12 meses de 2024, vc ird formar a mandala, conforme figura abaixo, e ganhara o
porta medalhas.

4.2.2 — Nao ¢ obrigatério participar de todas as etapas.

Arte ainda em desenvolvimento



5 — Composicao dos KITS:

KIT 1 — RS 85,00 - Medalha + figurinha + Coqueteleira Memes Divertidos;

KIT 2 — RS 85,00 — Medalha + figurinha + Toalha de Resfriamento Colorido 28x88cm;
KIT 3 — RS 50,00 — Medalha + figurinha;

Obs: Figuras ilustrativas dos itens na pagina 4

6 — Modalidades — Corra ou Pedale

Pedale Corra
Pedale: 80 Km Corra: 40 Km
Pedale: 100 Km Corra: 60 Km
Pedale: 200 Km Corra: 80 Km
Pedale: 300 Km Corra: 100 Km
Pedale: 400 Km Corra: 150 Km
Pedale: 500 Km Corra: 200 Km
Pedale: 600 Km Corra: 250 Km
Pedale: 700 Km Corra: 300 Km
Pedale: 800 Km Corra: 350 Km
Pedale: 900 Km Corra: 400 Km
Pedale: 1000 Km Corra: 500 Km
Pedale: 1500 Km Corra: 600 Km

6.1 - Vocé pode correr ou pedalar solo ou dupla;
6.2 — A camiseta serd do mesmo modelo para corrida e pedal(casual);

7 — Condicdes Fisicas dos participantes do Desafio

7.1 - Ao participar do 44° Desafio Virtual da RN Sports, o (a) atleta assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade,
sendo conhecedor de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar do evento.

7.2 - Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizacdo do evento, pois a organizagdo ndo se responsabilizara pela satide dos (as) atletas.

6.3 - O competidor ¢ responsavel pela decisdo de participar do evento, avaliando sua condi¢do fisica e seu
desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competigao.

8 — Divulgacio e Direitos Autorais

8.1 - O (a) atleta que se inscreve e/ou participa do Desafio estd incondicionalmente aceitando e concordando
em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer
outro meio de comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem
acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo/data.

8.2 - Todos os participantes do evento cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a empresa
organizadora do evento.

8.3 - A filmagem, transmissao pela televisao, fotografias ou video - tape relativos a prova/competicao tém os
direitos reservados aos organizadores, caso seja realizado.



Composicao dos KITS do 44° Desafio Virtual

KIT 1 - RS 85,00 - Medalha + figurinha + Coqueteleira Memes Divertidos;
KIT 2 — RS 85,00 — Medalha + figurinha + Toalha de Resfriamento Colorida 28 x 88cm;
KIT 3 — RS 50,00 — Medalha + figurinha;

Coqueteleira Memes Divertidos

NO PAIN ,
NO GAIN, NE?




